
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

22.03.2008 【上主賜予、我接受，上主收回、我放手。】      耶穌安眠墓中 

亞巴郎給那地方起名叫「上主自會照料」。  創 22：14    

 

 

 

Hyre, Laurent de La 

Abraham Sacrificing 

Isaac, 1650 

Musée Saint-denis at 

Reims, France 

我的回應： 

山窮水盡疑無路，柳暗花明又一村。仁慈的天父，當我以為前無去路時，感謝你為我開闢了一

條小徑。當我山窮水盡的時候，感謝你為我開拓新天地。有你的照料，我還有什麼不可以放手？

今日聖言： 

創 1：1-22；22：1-18

出 14：15-15：1 

厄 36：16-28 

羅 6：3-11 

瑪 28：1-10 

 

默想： 

亞巴郎老年得子，除了感謝上主的眷顧，這個兒子當然是被捧成「金叵羅」，萬千寵愛在一身，

只要打一個噴嚏，馬上全家震驚。就在亞巴郎對兒子充滿希望之際，上主有一個非常不近人情

的要求，要他殺死最愛的兒子作為全燔祭。若最後的一個希望都死了，將來豈不是等如絕望！

上主既然賜予了恩寵，為什麼又要無情的收回？上主賜予、他接受，上主收回、他放手。就算

是不可割捨的最愛，就算是將來可能再沒有希望，亞巴郎毫不猶豫地交付，信賴上主會照料一

切。 

 

信天主不難，要完全信賴天主就很難。俗語有云：「親生仔不如近身錢，求人不如求己。」有錢

就有安全感。我們對於已經擁有的會緊握不放，恐怕失去。對於未知的將來又會未雨綢繆，惟

恐計劃不周。最難的就是放手。 


